¢ Qué debo hacer si tengo un

resfriado o sintomas
similares a los de la gripe?

S| ESTA ENFERMO, QUEDESE EN CASA

La mayoria de las personas con infecciones respiratorias como la
gripe y la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) tendran una
enfermedad leve y mejoraran sin necesidad de ver a un médico.

e Llame a su médico temprano si es mayor, esta embarazada o
tiene un sistema inmunitario débil u otros problemas médicos.
e Llame antes de visitar a su médico.

BUSQUE ATENCION MEDICA S| ESTA GRAVEMENTE ENFERMO
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Dificultad No retiene Deshidratacion Confusion Otros
para respirar liquidos sintomas
graves

AYUDE A PROTEGER NUESTRA COMUNIDAD

* Limpiese bien las manos con frecuencia.

* Separese de las personas y los animales en su hogar.

* Use una mascara si necesita compartir una habitacién o vehiculo.

* El tratamiento incluye tomar liquidos, descansar y medicamentos
para ayudarle a sentirte mejor.

* (Quédese en casa hasta 24 horas después de que la fiebre haya
desaparecido.
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